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Actualmente es Coach Ejecutivo y Consultor en Thinking Process, S.C. empresa de la cual 
es Socia y Directora. Brinda Consultoría, Coaching y Capacitación para el Desarrollo del 
Talento Humano en diversas organizaciones del Sector Público y Privado. 

Tiene experiencia como Directora de Capacitación, Investigación y Desarrollo,del Instituto 
Mexicano del Mercado de Capitales dependiente de la Bolsa Mexicana de Valores. 

Fue Gerente de Planeación y Desarrollo de Recursos Humanos de Banco Sofimex, mane-
jando las Áreas de Desarrollo, Capacitación y Comunicación Interna. Jefe de Capacitación 
de la misma institución. Asesor de Capacitación del Instituto de Desarrollo Personal 
INDEPO, Filial De ICAMI e IPADE.

Actualmente es integrante del Consejo Consultivo del Colegio Superior de Neurolingüística 
y Psicopedagogía. Ha trabajado como asesora y consultora en empresas como Sulzer, 
EBC, Walmart Supercenter y Banco Walmart, Daimler TRANE, Bancomer, LALA, CABLE-
MÁS, PGR, Comisión Federal de Electricidad, Daimler, Chrysler, Movistar, IMSS, Banco 
Santander, HSBC, Ford Motors, Ibero On-line, FIFOMI, Pemex, CERDEC México, IBM, 
CAPUFE, Poder Judicial de la Federación, Judicatura Federal, Casa de Bolsa Probursa, 
Avon Cosmetics, Casa de Bolsa Inverlat, Laboratorios Promeco, Aserta, Seguros Bital, 
ESDAI, GCC, Universidad del Pedregal, INBA, Editorial Alhambra, entre otras.

Educación

Certificaciones

Maestría en Pedagogía con especialidad empresarial, Universidad Panamericana.

Licenciatura en Pedagogía, Universidad Panamericana.

Diplomado en Calidad Total por el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores 
de Monterrey. ITESM

Diplomado en Habilidades del Pensamiento (Teoría de la Modificabilidad Cognos
citiva Estructural) Centro Educacional Tanesque A.C.

Certificación en Administración de Recursos Humanos por la Universidad de 
Cambridge.

Certificación Internacional de Team Coaching. International Coaching Community.

Certificación Interacional de Coaching con Programación Neurolingüística. 
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Certificaciones Internacionales como Máster y Máster Practitioner en PNL y Nego
ciaciones Exitosas Centro Empresarial del PNL (Richard Bandler).
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ciaciones Exitosas Centro Empresarial del PNL (Richard Bandler).
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